Skab forandring i dag — na dit fulde potentiale med KJI
Coaching & Performance
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Nar du veelger at treene med mig, far du ikke bare en traener — du far en helhedsorienteret
sparringspartner, der hjeelper dig med at blive den bedste version af dig selv som motocrosskarer.

Jeg hjeelper dig med at:

m Kgre hurtigere og mere kontrolleret ved at forbedre din teknik og position

m Fa mere styrke, udholdenhed og energi gennem malrettet fysisk traening

m Blive mentalt steerkere, sa du kan preestere under pres

m Finde balancen mellem kost, restitution og treening, sa du udvikler dig kontinuerligt

Kort sagt — jeg hjeelper dig med at na dit fulde potentiale. Uanset om du karer 65cc, jagter en
DM-titel eller bare vil udvikle dig markant, s& bygger vi det op trin for trin — med struktur, kvalitet og
motivation.

Jeg hedder Knud Juhl-lversen, og jeg ejer KJI Coaching & Performance. Jeg har selv veeret en
del af motocrossmiljget i mange ar, og jeg ved preecis, hvor sveert det kan veere at udvikle sig, nar
man star midt i det. Jeg har set mange karere med keempe potentiale, som alligevel sidder fast,
fordi de mangler struktur, plan og det sidste skub.

“Jeg ser alt for mange karere, der egentlig har potentialet, men som bliver bremset
af sma fejl i teknik, forkert treening eller manglende struktur.”

Derfor besluttede jeg mig for at skabe noget anderledes — et sted, hvor kagreren bliver set som en
helhed. Hos KJI Coaching & Performance handler det ikke kun om at kare steerkt. Det handler om
at forsta hele kgreren — bade fysisk, mentalt og teknisk. Nar alt det spiller sammen, sker der noget
magisk: du far rytmen, farten og selvtilliden tilbage.

Mange kearere traener hardt, men ikke ngdvendigvis rigtigt. De presser kroppen, men mangler
retning — og sa ender de ofte med frustrationer, skader eller stilstand. Mit job er at hjaelpe dig med
at treene klogt, sa du far maksimalt udbytte af hver eneste time. Vi arbejder malrettet og
struktureret, sa du hele tiden kan maerke, at du flytter dig — bade fysisk, mentalt og teknisk.

“Nar teknik, fysik og mindset spiller sammen — sa kommer udviklingen naturligt. Det
er dér, du meaerker, hvor meget potentiale du virkelig har.”

For mig handler det om at skabe forandring. At se dig lykkes. At maerke, at du ikke laengere tvivler
pa, om du kan — for du ved, at du er Kklar.
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